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HESTE PÅ NATURAREALER

Heste er en fantastisk samarbejdspartner i naturforvaltningen. 
Hestene er gode til at græsse de fleste naturtyper, hvor deres græs-
ning giver gode betingelser for en artsrig vegetation - til glæde for 
bl.a. sommerfugle, bier og mange andre smådyr. De æder gerne 
løv, grene og bark og kan hindre tilgroning med bl.a. pil, birk og 
hassel. 

Sådan gavner heste biodiversiteten
•  Heste æder meget selektivt, idet de går efter græsserne og i 

stort omfang lader blomstrende urter stå. Det hindrer græsset 
i at kvæle blomsterne og øger artsdiversiteten af planter på 
arealet.

• Heste æder gerne dominerende planter som f.eks. lysesiv, 
blåtop, tagrør og bølget bunke.

•  Heste æder vedopvækst, særligt birk, pil, hassel, eg, ahorn 
m.fl. og hindrer dermed tilgroning af lysåbne arealer. De 
begrænser ny opvækst ved at æde de nye skud, og samtidig 
æder heste af de gamle buske, så de bliver tættere i grenene 
og giver gode rede- og skjulesteder for fugle og smådyr. 

•  Hestenes hove laver huller i græslaget, der fungerer som spi-
rebede for nye planter, der ellers ikke kan komme op igennem 
græssets tætte rodnet.

•  Heste skaber pletter og stier med bar jord, til stor gavn for 
mange insekter.

•  Hestenes gødning giver mad og levesteder til en lang række 
arter, især insekter, men også fugle og smådyr, der æder insek-
terne.

•  Hestes fordøjelse er bygget til at æde meget næringsfattige 
græsser. De trives derfor godt på arealer med stride græsser 
og førne. De trives også godt på magre, sandede jorde og 
hedearealer. Heste kompenserer for det lave næringsindhold 
i græsset, ved at æde mere og kan derfor omsætte en større 
mængde grove vækster end kvæg af samme størrelse. 

•  Heste græsser varieret og skaber en mosaik af områder med 
både lav og høj vegetation. Denne mosaik-agtige struktur 
skaber levesteder til flere forskellige dyre- og plantearter. 

•  Heste spreder frø i landskabet, både ved at frøene sætter sig i 
dyrenes pels og ved at dyrene æder frøene.

•  Heste er gode til selv at frasortere giftige planter og kan derfor 
godt græsse på arealer med giftige planter som engbrandbæ-
ger, ørnebregne, perikum, opret kobjælde m.fl. Forgiftninger 
kan ske, hvis de giftige planter indgår i tørt hø, men ude på 
marken græsser hesten normalt uden om, med mindre, der er 
fødemangel.
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Sådan græsser heste
Hesten har en meget bevægelig overlæbe og tænder, som gør 
at de bider præcist. Det giver den mulighed for meget nøje at 
selektere foderemnerne bid for bid og afbide planterne helt tæt 
ved jordoverfladen. Planterne udvælges ved hjælp af lugt- og 
smagssansen. 

Heste på våde arealer
Heste er ikke så modtagelige for leverikter, som kvæg og derfor 
kan det være en fordel at have heste på våde og fugtige arealer, 
hvor de gerne går ud i vandet og æder lysesiv og tagrør. 
Heste kan få hovproblemer, hvis de går i vand hele tiden, derfor 
skal der være tørre arealer i hegningen, så hestene kan veksle 
imellem tørre og våde arealer. 

Hestevelfærd
Heste af hårdføre racer klare sig godt i det danske klima. Hestene 
har brug for at dele af hegningen er tør hele året, og at de enten 
har adgang til naturligt ly og læ eller et læskur til rådighed i vin-
termånederne fra 1. december til 1. marts. Skygge om sommeren 
er godt for dem, men ikke et lovkrav. Vitaminer og mineraler bør 
stilles til rådighed for hestene.

Hegning
Heste kan holdes inde med et almindeligt ét- eller to-trådshegn, 
hvor den øverste tråd har en højde på 90-110 cm. Strømmen bør 
være på mindst 3V. 

Heste og offentlig adgang
Heste, der ikke fodres, vil typisk ikke udvikle en nærgående 
adfærd, der kan give problemer for besøgende i området. Når 
hestene ikke forbinder mennesker med mad, vil de typisk holde 
sig for sig selv og lade besøgende være i fred i området. Undgå at 
medbringe hunde på arealer med heste. Løse hunde kan skræm-
me hestene, eller hestene kan løbe efter hundene. Hunde i snor 
kan tiltrække nysgerrige heste, som derved kan virke skræmmen-
de på publikum.

Heste udvikler ikke så voldsomt beskyttende adfærd i forbindelse 
med føl, som køer gør over for deres kalve. Der er derfor generelt 
lav risiko for sammenstød mellem dyr og mennesker, når man har 
heste på arealer med offentlig adgang. 

Lovgivning og registrering
Det er lovpligtigt at heste skal chipmærkes, og de skal have ud-
stedt hestepas, senest når de er 12 måneder gamle.

Heste opføres ikke i et CHR-register og de skal ikke have øremær-
ker, ligesom der ikke er nogen årlig indberetning eller registrering 
af dyrene. 

Det skal indberettes, hvis hesten dør eller skifter ejer.

Kilder
•  Hesten i Naturplejen
•  Naturpleje og arealstørrelser med særligt fokus på Natura 

2000 områderne
•  Biodiversitetsindikatore til en effektbaseret tilskudsordning
•  Græsning og Høslet i Naturplejen
•  Miljøstyrelsen, planteavl

Faktaarket er udarbejdet af Stine Tuxen fra NaturTuxen.
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http://www.annaworm.dk/wp-content/uploads/2011/08/Anna_Worm_Heste_i_Naturplejen.pdf
https://dce2.au.dk/pub/SR228.pdf
https://dce2.au.dk/pub/SR228.pdf
https://dce2.au.dk/pub/SR297.pdf
https://naturstyrelsen.dk/media/nst/attachments/76645/graesningsbog_web.pdf
https://lbst.dk/landbrug/planteavl/engbrandbaeger-og-vaarbrandbaeger/#c56126

